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SALUTO DEL PRESIDENTE DEL
BELLUNOATLETICA M.G.B.

ra il 2019 quando Bellunoatletica organizzo i

Campionati Italiani giovanili di corsa in mon-

tagna.

Festeggiavamo anche le nozze d'argento, 25
anni di attivita e promozione dell'atletica leggera
a 360 gradi.

Dopo 4 anni, siamo orgogliosi di ospitare i Campio-
nati Italiani dei “ grandi”.

Limana con la localita di Valpiana e la frazione di
Valmorel hanno continuato ad ospitare in questo
scorcio di tempo sia campionati regionali sia cam-
pionati Triveneti.

Lo scorso anno e nata la “Santissima” che, nel
panorama Nazionale, vuole diventare una “classi-
cissima” della corsa in montagna coniugando non
solo sport e natura, ma anche la cultura: il tracciato
percorre infatti i sentieri cari allo scrittore Bellune-
se Dino Buzzati.

Sui sentieri di Buzzati andra in scena domenica 30
aprile la seconda edizione della “Santissima”, ma
soprattutto il 7 maggio, Valmorel fara da palcosce-
nico per la prima prova del Campionato Italiano As-
soluto - prova che contribuira alla selezione della
squadra Nazionale che partecipera il mese succes-
sivo al Mondiale ad Innsbruck - Austria.

Pertanto, vorrei ringraziare non solo I'attuale am-
ministrazione comunale, ma anche quella di prece-
denti mandati che ha sempre sostenuto iniziative
rivolte allo sport inteso anche come beneficio fisi-
co della persona.

Un grazie anche a tutte le istituzioni presenti nel
territorio nonché tutti gli sponsor che sono indi-
spensabili per la realizzazione di questi eventi.

La Bellunoatletica MGB vuole dimostrare non solo
quanto sia importante continuare ad incentivare
questa disciplina sportiva per far avvicinare sem-
pre pill giovani al movimento, ma anche per far
conoscere ed apprezzare il nostro territorio.
Bellunoatletica con Limana-Valmorel & pronta ed
orgogliosa di accogliere atleti, tecnici, accompa-
gnatori per dar vita, ancora una volta, a due ma-
nifestazioni che vogliono unire, divertire e regalare
emozioni.

Vi aspettiamo per due fine settimana di sane e leali
giornate di Sport.

Elio Dal Magro
Presidente di Bellunoatletica MGB

SALUTO DEL SINDACO DI LIMANA

iamo orgogliosi ed onorati di ospitare
domenica 7 maggio 2023 i Campionati
[taliani Assoluti di Corsa in Montagna
individuali e di societa, una competizione
di prestigio che, sono certa, portera alle porte
delle Dolomiti Bellunesi, nella Valmorel cara a
Dino Buzzati, atleti di grande valore.
Il merito va anzitutto a Bellunoatletica MGB, so-
cieta con la quale si & instaurato da tempo un pro-
ficuo sodalizio foriero di risultati di sempre mag-
gior rilievo. Infatti, grazie alla Societa, dal 2019
il comprensorio della Valpiana ¢ teatro di diverse
manifestazioni. L'anno scorso si & tenuta la prima
edizione della gara Nazionale di Corsa in Monta-
gna “La Santissima”, gara valevole anche come
Campionato Triveneto per il settore assoluto, che
domenica 30 aprile 2023 vedra la seconda edizio-
ne. Oggi ci apprestiamo ad accogliere un nuovo
trofeo di rilievo nazionale.
Con queste brevi righe voglio ricordare anche I'o-
pera, forse la pit meritoria, che la Bellunoatletica
MGB realizza giorno dopo giorno, lontana dalle luci
dei riflettori, con costanza e dedizione: la forma-
zione di giovani che si avvicinano alle discipline
dell'atletica in generale ed alla corsa in montagna
in particolare attraverso un percorso che ha porta-
to il Bellunese a scrivere importanti pagine della
storia italiana in tali settori. Sono, percio, partico-
larmente grata a questa realta che promuove la
cultura dello sport.
L'evento del 7 maggio costituisce senz'altro il cul-
mine di questo percorso quotidiano, occasione per
dare visibilita alla disciplina della corsa in monta-
gna nonché al territorio Limanese. In tale ottica un
plauso va agli organizzatori per la scelta del per-
corso di gara che sono certa stupira i concorrenti
non solo per le sue caratteristiche tecniche, ma
anche per gli scorci che offrira loro. Dalle solinghe
valli di Sambuga, ispiratrici dei romiti valloncelli
descritti da Buzzati, agli irti sentieri che quelle gole
percorrono, portando, forse, anche al santuario di
Santa Rita; dalle antiche pinete di Pianezzze, ove
lo Scrittore udi per primo il Vento Matteo, all’'omo-
nima malga, rorida delle fatiche dei nostri avi; dai
dolci declivi d'intorno Valmorel, balconi panoramici
sui Monti Pallidi, al vivace centro del paese, che
nella penna del poeta “esiste ancora, tale e quale,
incanto del tempo dei tempi..”. Tutto, lungo il trac

ciato, testimonia la bellezza di questi luoghi.
Consentitemi, infine, di rivolgere un ringraziamento
a tutte le realta economiche e volontaristiche che
contribuiscono e collaborano alla buona riuscita
dell’evento: un patrimonio sociale inestimabile che
comprova la passione per la montagna delle nostre
genti.

Dunque, vi aspettiamo il 7 maggio: Limana e la
Valbelluna sono pronte ad accogliere gli atleti, i
dirigenti, gli accompagnatori, affinché possano,
attraverso questa grande manifestazione sportiva,
conoscere ed apprezzare le straordinarie bellezze
dei nostri territori, dei nostri borghi, delle nostre
tradizioni.

Buona fortuna a tutti gli atleti per la gara!

Milena De Zanet
Sindaco del Comune di Limana

SALUTO DEL PRESIDENTE DEL
DELLA PROVINCIA
li sport di fatica sono la rappresentazione
piu plastica del vivere in quota, dove
le pendenze si fanno ardue e dove la
resistenza e il fiato sono fondamentali,
ma anche dove il paesaggio si fa poesia.
E con questa consapevolezza che diamo il benve-
nuto in provincia di Belluno ai Campionati Italiani
di Corsa in Montagna: troveranno a Valmorel - luo-
go caro allo scrittore bellunese Dino Buzzati - lo
scenario ideale per sfide avvincenti e di valore,
dove si metteranno alla prova i piu forti atleti ita-
liani di questa disciplina. Una competizione che
sara anche prova di qualificazione per i Mondiali
che si svolgeranno a Innsbruck (Austria) a giugno,
quindi a maggior ragione saranno valorizzati i per-
corsi bellunesi.
Il nostro territorio si conferma cosi teatro prediletto
dello sport, in particolare di quegli sport sostenibi-
i, che entrano in punta di piedi nella natura e anzi
se ne nutrono con rispetto. Lo sport & un ottimo
veicolo di promozione territoriale e per questo rin-
grazio gli organizzatori.
Agli atleti auguro di mettercela tutta per una gara
che porti soddisfazione, dopo la fatica. E do il ben-
venuto in provincia di Belluno a tutti coloro che ar-
riveranno a Limana per questi Campionati Italiani.

Roberto Padrin
Presidente Provincia di Belluno
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SALUTO DEL PRESIDENTE
DELLA REGIONE VENETO

e nostre Dolomiti costituiscono un patri-

monio non solo UNESCO, ma anche per

I'intero territorio regionale: rappresentano

un orizzonte identitario nel quale la bellezza
naturale si fonde armonicamente con le capacita
degli abitanti di saper ospitare e accogliere al
meglio qualsiasi evento o manifestazione.
Rappresentano, pertanto, lo scenario ideale per
molte competizioni sportive, a loro volta arricchite
dalle peculiari emozioni che solo la montagna sa
donare: le Dolomiti bellunesi riescono a proporre, a
chi ha la fortuna di viverle, una vasta serie di
possibilita che le rendono, a loro volta, spettacolari
e attraenti.
La scelta di proporre Limana come localita ospitan-
te del Campionato italiano di corsa in montagna
non puo che renderci orgogliosi, sia come Veneti
che come cittadini di questa meravigliosa Terra.
Rivolgo, quindi, un plauso e un ringraziamento a
tutti coloro che, a vario titolo, si sono adoperati
e hanno creduto in questo progetto: il prestigioso
traguardo, oltre ad accendere i riflettori sulla Pro-
vincia di Belluno, dimostra inequivocabilmente la
bonta del lavoro di squadra e la dedizione profusa.
Il 7 maggio sara quindi una giornata nella quale le
emozioni, la voglia di correre, di confrontarsi con
gli altri e con sé stessi, saranno elementi che carat-
terizzeranno al meglio la competizione.
Rivolgo, in conclusione, il mio cordiale saluto a
tutti gli atleti che si contenderanno la vittoria ri-
volgendo a questi ultimi il mio caloroso in bocca
al lupo!

Presidente della Regione del Veneto
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SALUTO DEL CONI VENETO
on piacere desidero far arrivare il pit caro
benvenuto in Veneto, mio e di tutto lo sport
della nostra Regione, ad atleti, tecnici,
dirigenti sportivi e tifosi che prenderanno
parte ai CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di
SOCIETA Sen/Pro e Jun di CORSA IN MONTAGNA
- 17 Prova (salita e discesa).
Un sentito grazie alla Bellunoatletica ASD che si &
lanciata nell’organizzazione dell’'evento. La vostra
societa & il perfetto esempio delle eccellenze che il
territorio veneto sa esprimere e di come le sinergie
di appassionati sportivi e istituzioni locali riescano
a portare lo sport ad alti livelli nel nostro territorio
e ad essere garanzia di qualita e perfetta organiz-
zazione.
Un “in bocca al lupo” a tutti e con I'augurio che
possano essere giorni ricchi di emozioni sportive
invio il mio pit caro saluto sportivo.

Dino Ponchio
Presidente CONI CR Veneto




SALUTO DEL PRESIDENTE FEDERALE
ari amici, care amiche, e un piacere inviare
il saluto della Federazione ltaliana di
Atletica Leggera agli organizzatori e a tutti
i partecipanti dei Campionati italiani di
corsa in montagna a Valmorel/Limana. La tradi-
zione azzurra in questa specialita € riconosciuta
in tutto il mondo, come un’eccellenza che tutti
apprezzano, e quest'evento sara fondamentale
nel cammino di avvicinamento verso i Mondiali di
Innsbruck, nei quali cercheremo di raccogliere il
maggior bottino possibile di medaglie. Lo scenario
delle Dolomiti bellunesi, celebrato anche da Dino
Buzzati, fara da contorno alla rassegna tricolo-
re che accogliera i migliori specialisti azzurri,
uomini e donne capaci, forti e resistenti. [l mio
ringraziamento va al comitato organizzatore della
Bellunoatletica, al presidente Elio Dal Magro e a
tutti i collaboratori, nella certezza della migliore
riuscita dell’evento.

Stefano Mei
Presidente Fidal Italia
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SALUTO DEL PRESIDENTE REGIONALE
FIDAL VENETO
a corsa in montagna &, a mio modesto parere,
I'essenza stessa della corsa. Mette insieme
I'essere umano, le sue capacita, la sua intelli-
genza e cio che lo circonda: la natura.
La spesa energetica va valutata in relazione al per-
corso, alla temperatura, al terreno e naturalmente
allavversario. Per questo motivo la corsa in monta-
gna insegna e tempra ma, allo stesso tempo, ti fa
sentire parte del mondo che ti circonda.
E questo il motivo per cui alcuni tra i nostri migliori
atleti hanno avuto formazione ed esperienze di cor-
sa in montagna, per poi divenire magnifici interpre-
ti della corsa campestre e delle altre specialita del
mezzofondo prolungato.
Ma a Limana non c’e solo la campestre, ¢'&é molto
di pit. Oltre a allo sport c'e la natura meravigliosa
delle nostre montagne, ¢'¢ la cultura. Qui Dino Buz-
zati, scrittore e giornalista, proprio
sui sentieri dove si snodera la gara ambiento il rac-
conto “I miracoli di Val Morel".
Grazie quindi a chi ha fortemente voluto questa
manifestazione, grazie agli amministratori pubblici
che hanno saputo cogliere I'importanza di mettere
insieme sport, cultura e territorio.
Un in bocca al lupo agli atleti che sapranno trarre il
meglio di se stessi tra i magici sentieri delle
Dolomiti.

Francesco Uguagliati
Presidente Fidal Veneto
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DISPOSITIVO
E REGOLAMENTO

Bellunoatletica MGB con il patrocinio del Comune
di Limana (BL) organizza i

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETA
Sen/Pro e Jun di CORSA in MONTAGNA — 14 Prova
(salita e discesa)

La manifestazione avra luogo Domenica 7 maggio
2023 in localita Valmorel - Limana (BL) con ritrovo
alle ore 07:45 presso la Piazza di Valmorel dove
sono posti la segreteria, la partenza e I'arrivo; I'ini-
zio delle gare & previsto per le ore 09:00.

Possono partecipare atleti italiani, atleti stranieri
che hanno acquisito la qualifica di “Italiano Equi-
parato” e atleti in “quota stranieri” (per il solo CDS)
, appartenenti alle categorie Juniores, Seniores e
Promesse maschile e femminile tesserati alla Fidal
per il 2023.

Ogni Societa potra partecipare con un numero illi-
mitato di atleti/e, i concorrenti devono indossare
obbligatoriamente la maglia della Societa di ap-
partenenza. Durante |a gara gli atleti non possono
ridurre le dimensioni del pettorale che deve essere
esposto sul petto in maniera ben visibile.

Sara controllata I'identita degli atleti in fase di
spunta con il controllo della tessera federale o di
uno dei seguenti documenti: tessera FIDAL, passa-
porto, carta di identita, foto autenticata ad uso sco-
lastico o altro documento legalmente riconosciuto.

E' vietato I'uso di scarpe chiodate.

Saranno a disposizione degli atleti servizi e spo-
gliatoi nei pressi della zona partenza/arrivo.

Previsto pranzo a prezzo convenzionato di 12,00€
da prenotare entro le ore 24 di giovedi 4 maggio a
bellunoatletica@iol.it con pagamento in loco.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla
Giuria d'arrivo verbalmente in prima istanza e per
iscritto mediante il Giudice d'Appello in seconda

istanza, accompagnati dalla quota di € 100,00 en-
tro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche; se
il reclamo verra accettato, la quota verra restituita.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro e non
oltre le ore 24 di lunedi 1 maggio tramite la sezione
on-line del sito della Fidal Nazionale. La quota di
iscrizione, come da regolamento nazionale, & di €
5,00 per la cat. Junior e di € 10,00 per tutte le altre
categorie.

Tutti i dati forniti con I'iscrizione saranno trattati
nel rispetto delle norme previste a tutela della pri-
vacy.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condi-
zione atmosferica.

Sara predisposto un servizio medico e logistico lun-
go tutto il percorso ed istituiti dei posti di ristoro e
controllo.

La misurazione dei tempi e |'elaborazione delle
classifiche & a cura di EVODATA; le stesse sono
convalidate dal Giudice Delegato Tecnico.

La giuria e affidata ai giudici FIDAL.
Per quanto non contemplato nel presente regola-

mento, vigono le norme tecniche e statutarie della
FIDAL.

ORARI RITIRO PETTORALI:

Sabato 6 maggio dalle ore 15 alle 18 presso Ca-
setta in Valmorel dove si trova la partenza/arrivo
Domenica 7 maggio dalle 7.30 fino ad un'ora prima
della propria gara presso la Casetta in Valmorel

ORARI GARA:
Ore 7:45
Ritrovo Giurie e Concorrenti in loc. Valmorel

Ore 9:00

Partenza Jun.M + SM60 e oltre
km. 5,5 con disl. 300 mt

(1giro lancio + 1 giro grande)

Ore 9:10

Partenza Jun. F + SF60 e oltre
km. 5,5 con disl. 300 mt
(1giro lancio + 1 giro grande)

Ore 9:45

Partenza Pro/Sen F e Master fino SF55
km.14,3 con disl. 800 mt.

(3 giri grandi)

Ore 11:05

Partenza Pro/Sen M e Master fino SM55
km.14,3 con disl. 800 mt.

(3 giri grandi)

Premiazioni:
alle ore 14:30 presso la Baita Alpini in Valpiana

PREMIAZIONI

Premiazioni Individuali e di Societa - Indennita
Come da disposizioni nazionali vedi Norme Attivita
di Corsa in Montagna 2023 (pag.89-91)

Per informazioni:

Elio Dal Magro 338-2994435

Giulio Pavei 368-294943

sito web: www.atleticadolomiti.com
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LIMANA

IL TERRITORIO

Poco distante da Belluno, Limana, adagiata sulle sponde del Piave, e una cittadina d'arte e di cultura,
resa famosa da Dino Buzzati che amava passeggiare e trascorrere il suo tempo in Valmorel. E un vero

e proprio museo a cielo aperto, puntellato qua e la da ville, chiese, come il Santuario di Madonna Parée
o la Pieve di Limana, e resti di antichi villaggi. E a fare da contorno una natura ricca e rigogliosa, in cui
perdersi per qualche ora lungo i sentieri che la esplorano. Al centro del paese merita una visita la Chie-
sa parrocchiale di San Valentino, dove sono conservate le spoglie del santo. A Pieve di Limana sorge
I'antica chiesa di Santa Barbara, risalente all’anno 1000. Spostandosi verso Giaon, popolosa frazione
del comune, si puo intraprendere |'ottocentesca e suggestiva via Crucis con 14 capitelli che porta al
Santuario di Madonna Pare, risalente al VI secolo, dove si possono ammirare affreschi di epoca cinque-
centesca attribuiti a Giovanni da Mel. La bellezza del territorio ha fatto si che la zona diventasse luogo
di villeggiatura, ma anche di residenza di nobili famiglie che qui hanno voluto costruire le proprie ville,
che rientrano oggi a pieno titolo nelle Ville Venete. Tra le pit importanti, Villa Piloni a Cesa, circondata
da un vasto parco disegnato dal giardiniere di Versailles Alexandre Poiteau, Villa Barcelloni, dall’'impo-
nente struttura, Villa Sacello a Centore, conservata ancora oggi con arredi e fattezze originarie e Villa
Piloni-Castello a Villa di Limana, al cui interno sono conservati mobili antichi, tele e sculture di

Andrea Brustolon.
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IL PAESE DEL MIELE

MIELE DELLE DOLOMITIBELLUNESI DOP

La produzione del miele nel Bellunese & attestata fin dall’antichita. | primi documenti della produzione
di miele in queste zona sono del XVI secolo, infatti nel 1712 si fa riferimento a tre diversi tipi di miele:
quello di fiore d'alta alpe, quello di brugo e quello dé bosco misto.

Nel 1973 nasce Apidolomiti, la pili grande cooperativa apistica della Provincia di Belluno (che attual-
mente conta oltre 400 soci), con sede a Limana, che supporta il lavoro degli apicoltori a tutela delle
Api e delle produzioni dell"alveare. Dopo un certosino lavoro sulla qualita durato molti anni, nel 2010
Apidololomiti & riuscita ad ottenere la certificazione di denominazione di origine protetta DOP (il
secondo caso in Italia per quanto riguarda il miele) per il Miele delle Dolomiti Bellunesi, in virtu delle
caratteristiche qualitative uniche, strettamente legate alla flora tipica degli ambienti montani anche di
alta quota. In funzione delle differenti specie botaniche che fioriscono scalarmente durante il periodo
di produzione e della conseguente origine floreale, si distinguono le seguenti tipologie di Miele delle
Dolomiti Bellunesi: Millefiori, di Acacia, di Tiglio, di Castagno, di Rododendro e di Tarassaco.

Dal 2010, nella terza settimana di ottobre, Apidolomiti, Comune di Limana e la locale Pro loco danno
vita a “Limana Paese del miele”, la Festa dell’Apicoltura e dell’Agricoltura, ideata per far conoscere il
Miele delle Dolomiti Bellunesi DOP e altri tipici prodotti agroalimentari.

Imblg
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VALMOREL

IL TERRITORIO

Il paesino di Valmorel ¢ |a frazione piu alta del comune di Limana a 800 metri sim (Belluno). Noto per aver
dato il titolo all’ultimo libro dello scrittore Dino Buzzati che amava passeggiare nella tranquillita di questa
natura perché qui vi trovava ispirazione per i suoi racconti. Il paesaggio & fatto di dolci profili che ospi-
tano bellissimi boschi intervallati da prati e pascoli che continuano a rinnovarsi grazie all'attivita rurale
che ancora oggi resiste in questo luogo. La testimonianza principale di questa attivita agricola ancora
viva e data dalla latteria nata nel 1939. L'unica della provincia di Belluno che ancora mantiene il metodo
di “lavorazione turnario” che nel secolo scorso era caratteristico in tutte le vallate della provincia. Oltre
alla latteria che associa le storiche aziende agricole del luogo, negli ultimi anni sono sorte nuove attivita
agricole, soprattutto con metodo biologico e biodinamico, che integrano il mondo rurale ricco di saperi e
sapori che, insieme ai valori sociali, contribuiscono a mantenere vivo il rapporto tra uomo e natura. L'in-
sieme di questo ambiente ancora integro e di una comunita che cerca di rinnovarsi valorizzando proprio

le bellezze naturalistiche & un punto di partenza per ospitare e promuovere un nuovo turismo rurale ed
ecosostenibile che sa apprezzare esperienze semplici, ma autentiche.

internet

SPRI GO

EMOZIONI A CONTATTO CON LA NATURA

Il sentiero Buzzati & conosciuto dagli appassionati dello scrittore perché veniva da egli percorso,

partendo da Villa san Pellegrino sino a Valmorel, ogniqualvolta ritornava fra le amate Dolomiti. P
Per tutti noi & anche un bellissimo modo per scoprire, in poco tempo, le meraviglie che ci accompa- J
gnano dall'alveo del Piave ai 1400 metri sim del Monte Pezza. Il cammino parte dalla piccola frazione
di Giaon, porta d'ingresso al sentiero attraverso la Via crucis,con le 14 tappe presso i capitelli, lungo
la salita che conduce fino alla chiesetta di Madonna Pare: un piccolo “portale” verso il mondo buzza-
tiano. Dopo |'immediata salita con i tornanti e i capitelli, s'incontrano il villaggio fortificato e le rocce,
mimetizzate nel bosco, fino alle tre croci sulla sommita del grande masso a fianco della chiesa: queste p
¢l portano, in un viaggio temporale, ai primi secoli dell’alto Medioevo, periodo in cui si viaggiava a

cavallo e, come riparo, vi erano dei piccoli villaggi in cui si rinforzavano i legami della comunita. Un

tempo rallentato. Si continua lungo il sentiero e ci si sofferma presso il vecchio capitello di Laste, umile

e semplice nella costruzione ma di una tenerezza indescrivibile; ogni tanto si trovano ancora dei fiori

appesi al suo cancello. Arriviamo poi ad ammirare il colle di San Pietro in Tuba, luogo in cui sorgeva il

castello. La conclusione della camminata & in Valpiana dove abbiamo modo di apprezzare il capitello di

Santa Rita, di cui abbiamo parlato in apertura. Infine, le ampie radure in cui la sinuosita degli ambienti

e la luce che su di esse si diffonde sono tali da ricordarci lo spazio infinito.

Paolo Tormen
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Iscrizioni aperte dal 15 marzo 2023 ¥ ™% <
sul sito www.atleticadolomiti.com

compilando Papposito modulo e

presso 1 seguenti punti vendita:

® DS Sportway
Viale Dolomiti 27, Ponte Nelle Alpi (BL)

Il Pozzo dei Desideri
Via Roma 49, Limana (BL)

Sant'Antonio. |
@® Moro Renato Frutta e Verdura Tortal
Piazza Toni Merlin 31, Trichiana(BL) ~
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Le vostre storie sono le nostre storie.
Ecco perché ce ne prendiamo cura.
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Siamo presenti da olire 30 anni nel territorio bellunese. Lavoriamo localmente per sviluppare
la cultura della responsabilita e per costruire un circolo virtuoso da cui tutti - giovani, famiglie, associazioni,
|lavoratori e imprese - possano trarre beneficio.
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VIAGG MAURO CAVALET

CASSA RURALE
DOLOMITI

CREDITO COOPERATIVO ITALIANO

www.crdolomiti.it
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